FEEL GOOD WEEKEND PA HALLANDSVADERO
20 - 22 September 2024

Folj med Shala Hala pa en oovertraffad yogaretreat. En unik friluftslivs helg till harmoni och
valbefinnande mitt i naturens skdnhet. Lat dig uppslukas av 6ns skdnhet bade med salsafari och en
guidad vandringstur runt 6n fér att utforska dess unika natur- och kulturvarden. Dessutom har vi under
helgen denna fantastiska 6 helt for oss sjalva i en liten exklusiv grupp och Laila som pa sitt unika satt
guidar dig pa mattan som kommer att skapa den dar extra kanslan av valbefinnande.

Vi bor i den historiska Skogvaktargarden fran 1860. Dar vi njuter av panoramautsikten éver
Kappelhamnsomradet och Bjarelandet fran garden, som ocksa inkluderar ett invigt kapell fér lugn och
eftertanke. Vi bor i dubbelrum med rinnande kallt vatten pa rummen och tillgang till varmt vatten i
narheten. Njut av det naturskéna kompostdasset. Observera att det inte finns tillgang till dusch pa
grund av vattenbrist. Under hela helgen &r det sjalvhushallning dar vi alla hjalps at med bade
forberedning och efterarbete infér varje maltid.

Max 14 deltagare.
Begransat antal platser sa boka din plats nu och skapa minnen for livet pa Hallands Vadero.

Priset inkluderar:
o  Tur och retur Hallandsvadero.
2 stycken Shala Halas lyxfrukost med det lilla extra.
Mattande, naringsrika mellanmal.
2 stycken utsOkta gemensamma 2-ratters middagar.
Kaffe / te / vatten /snack alla dagar.
Guidade turer pa land och hav.
Unika méten med djur och natur.
Tid for sensommarbad.
Ett exklusivt tillfalle till djup narvaro och samvaro pa en stilla plats.
En magjlighet till gemensam vandring eller egen tid fér avslappning.
4 guidade Yoga klasser med Lailas med dagens tema.
Del i dubbelrum.

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0Oo

Ar du sugen pa att tilloringa en friluftshelg pa séllsamma Hallandsvaderd kanske bara fér naturen
skull? Eller Yogans? Eller bara for att detta unika tillfalle ges? Ja, da ska du folja med pa denna helg.

Pris: 5995 Kr/person

Maila laila@shalahala.se for bokning.

Att ta med dig: Yogamatta, Tva yogablock Ett yogabalte

Yogan under retreaten ar fysisk men jag anpassar som vanligt sa att det passar alla nivaer.

LAS NOGA Regler och villkor

***F6r bokning, maila namn samt adress till laila@shalahala.se och uppge eventuellt namnet pa den
som du vill dela rummet med. Du far en faktura pa 5995 kr som du omgaende goér en delbetalning pa
minst 3000 kr som ar sjalva bokningsavgiften. Nar du betalt bokningsavgiften har du sékrat din plats.
***Resterande belopp ska betalas in senast 2 manader innan resan. Det vill saga 21 juli, 2024.
***Bokningsavgiften aterbetalas e;.

***89 dagar eller mindre fore resan aterbetalas inget men resan kan 6verlatas till ndgon annan.

***| handelse av avbokning 90 dagar (senast 1 juli) eller mer fore resan aterbetalas allt utom
bokningsavgiften.

***Alla avbokningar och andringar sker skriftligt till laila@shalahala.se

***Innan du bokar “Jag har last ovanstaende och forstar den information som galler fér denna retreat”

Ses pa mattan pa Hallandsvaderd — Bjare egen lilla péarla



